Municipio Roma XII
Direzione Socio Educativa
La Direttrice
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Formazione Professionale

Oggetto: Giornata aperta alle famiglie — iniziative di divulgazione della qualita e sostenibilita dei
prodotti a filiera corta utilizzati nel servizio di ristorazione educativa e scolastica di Roma
Capitale — 12 ottobre dalle ore 16:30 alle ore 18:30

In riferimento all’'oggetto, come previsto dalle prestazioni aggiuntive, la ditta di ristorazione CNS ha
organizzato anche quest’anno, per la seconda volta, una giornata rivolta a tutti gli utenti ed alle loro
famiglie sulla promozione della filiera corta e sostenibilita ambientale, con particolare attenzione alle
caratteristiche ed alla provenienza territoriale delle derrate utilizzate per la preparazione dei pasti nelle

strutture Educative e Scolastiche del Municipio Roma XlI, come di seguito descritto:

OPEN-DAY — GIORNATA APERTA ALLE FAMIGLIE “Qualita e sostenibilita dei prodotti a filiera corta
utilizzati nel servizio di ristorazione scolastica”.

Data: Giovedi 12 ottobre dalle ore 16:30 alle ore 18:30
Luogo: Scuola Forlanini situata in piazza Carlo Forlanini, 8

Destinatari: insegnanti, bambini e le loro famiglie (nidi e scuola dell'infanzia, primaria e secondaria
Municipio Roma XII)

Attivita 1 “PRESENTAZIONE E INFORMAZIONE SUI PRODOTT! A FILIERA CORTA UTILIZZATI
NELL'APPALTO’:

Presentazione dei prodotti a filiera corta. Verranno illustrate alle famiglie le caratteristiche
merceologiche dei prodotti utilizzati nelle mense scolastiche tramite degli stand espositivi dei fornitori
con relativi assaggi di alcuni prodotti utilizzati quotidianamente negli impianti. Tale attivita ha lo scopo
di promuovere la filiera corta e di valorizzare la qualita degli alimenti aventi le caratteristiche selezionate
da Roma Capitalé. Quest'occasione & un modo utile per fermarsi e scoprire/riscoprire i sapori di alcuni

prodotti del territorio utilizzati per il servizio di ristorazione scolastica.
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Attivita 2 "PREPARIAMO INSIEME LA MERENDA”:

Laboratorio pratico-educativo guidata dal dietista Camst per i piu piccoli. Sara allestito, in un'area
dedicata, un piano di lavoro sul quale potranno attivamente partecipare alla manipolazione della frutta
per preparare spiedini o decorazioni con la frutta da consumare poi per merenda. Un modo semplice e
sano per avvicinare gli utenti al mondo colorato della frutta, incentivandone la consumazione attraverso
un approccio ludico e creativo. | dietisti li guideranno alla scoperta dei prodotti illustrandone
caratteristiche e curiosita. Un momento per sensibilizzare al consumo corretto e consapevole con un

approccio sano e sostenibile.

Attivita 3 "PRESENTAZIONE DEL PORTALE “MATITAEFORCHETTA” E DEI PROGETTI CHE
VERRANNO PROPOSTI NEL CORSO DELL’ANNO SCOLASTICO ALLE SCUOLE™:

Il portale dedicato alla refezione https://menunet.eticasoluzioni.com/RomaMatitaeForchetta/ & stato
elaborato al fine di trasmettere ai genitori tutte le informazioni relative al servizio come i menu giornalieri
e i menu progettuali, gli apporti nutrizionali dei pasti e la provenienza dei prodotti serviti a scuola.

[l sito verra aggiornato anche con le iniziative promosse: nella sezione "giocoeimparo" sara possibile
accedere a podcast, giochi e quiz, oltre che alle pagine facebook e instagram dedicate al servizio. Nella
sezione news éaranno visionabili le attivita svolte nel precedente anno scolastico e che verranno
riproposte nelle scuole anche nell'anno in corso (teatro scientifico, lezione animata col fornitore Globo,

laboratorio di cucina con la cuoca, visita guidata alla scoperta dell'olio presso il frantoio i Colli Sabini)

Si richiede, cortesemente, di trasmettere la presente comunicazione all'utenza delle Scuole interessate
e autorizzare la ditta di ristorazione CNS ad affiggere la locandina, in allegato, presso i locali scolastici

di propria competenza.

Distinti saluti

Claudia De Paolis
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